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花
小
金
井
駅
近
く
の「
Ｌ

Ｔ
ヤ
ザ
ワ
」で
6
月
23
日

㈭
、８
月
30
日
㈫
で
聞
こ
え

の
相
談
会（
無
料
）を
実
施
。

　
当
日
は
専
門
の
相
談
員

が
対
応
す
る
た
め
、事
前
予

約
制
と
な
り
ま
す
。ご
希
望

の
方
は
お
電
話
く
だ
さ
い
ね
。

　
専
門
相
談
員
に
よ
る
と
、

「
難
聴
は
放
っ
て
お
く
と
重

症
化
し
、手
遅
れ
に
な
る
場

合
も
あ
る
の
で
注
意
が
必

要
」と
の
こ
と
。

　　
●
部
分
に
該
当
項
目
が

あ
れ
ば
相
談
会
へ
の
参
加

を
強
く
お
勧
め
し
ま
す
。

　
当
日
都
合
が
悪
い
方
も

別
な
日
で
調
整
し
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
相
談
連
絡

く
だ
さ
い
ね
。

ライフテクト
ヤザワ

☎042-468-1210
小平市花小金井1-25-1
（花小金井駅北口・徒歩1分）
水曜定休　9:30-18:00

（数人）会話が聞こえない…（数人）会話が聞こえない…

聞き返すことが多い聞き返すことが多い

テレビの音が大きいと言われた… 「えっ？」テレビの音が大きいと言われた…

花
小
金
井
駅
近
く

　店
舗
に
て

〝
遠
い
耳
〞
は
相
談
を

〝
遠
い
耳
〞
は
相
談
を

●テレビの音が大きいと言われた 
●聞き返すことが増えた
●話し声が大きいと言われる 
●玄関チャイムの音に気付かず
　荷物を受け取れなかった 
●町内会の役員会議が聞こえない 

「えっ？」

　

 

６
月
の
運
勢

　

一
白
水
星　

変
化
の
波
に

乗
っ
て
逆
転
勝
利
も
。で
も
、

お
だ
て
に
は
乗
ら
な
い
で
。　　

　

二
黒
土
星　

華
や
い
で
、

ハ
デ
め
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

も
有
効
。情
報
収
集
に
強
い
。

　

三
碧
木
星　

自
信
喪
失
…

と
な
れ
ば
悪
あ
が
き
は
禁
物
。

休
養
と
正
し
い
食
生
活
を
。

　

四
緑
木
星　

地
道
な
努
力

が
試
さ
れ
て
る
？  

そ
う
、

頑
張
れ
ば
結
果
オ
ー
ラ
イ
！

　

五
黄
土
星　

時
機
到
来
、

今
で
し
ょ
！  

愛
の
告
白
、各

種
発
表
も
勢
い
で
決
ま
り
。

　

六
白
金
星　

実
力
発
揮
。

交
渉
事
は
主
張
す
る
よ
り
相

手
に
合
わ
せ
て
余
裕
の
勝
利
。

　

七
赤
金
星　

対
人
関
係
、

労
多
し
。
お
金
の
話
は
深
入

り
禁
物
。温
泉
で
気
力
復
活
。

　

八
白
土
星　

大
役
に
も
実

力
発
揮
。人
の
た
め
に
奔
走

し
喜
び
あ
り
。散
財
ご
用
心
。

　

九
紫
火
星　

遊
び
モ
ー
ド

で
散
財
も
。
う
ま
い
話
を
聞

い
た
ら
、
ま
ず
疑
っ
て
み
て
。

　
　
（
九
星
研
究
家
・
野
村
徳
子
）

一白水星 大 7 昭 2 昭 11 昭 20 昭 29 昭 38 昭 47 昭 56 平 2 平 11 平 20 平 29
二黒土星 昭 元 昭 10 昭 19 昭 28 昭 37 昭 46 昭 55 平 元 平 10 平 19 平 28
三碧木星 大 14 昭 9 昭 18 昭 27 昭 36 昭 45 昭 54 昭 63 平 9 平 18 平 27
四緑木星 大 13 昭 8 昭 17 昭 26 昭 35 昭 44 昭 53 昭 62 平 8 平 17 平 26
五黄土星 大 12 昭 7 昭 16 昭 25 昭 34 昭 43 昭 52 昭 61 平 7 平 16 平 25 令 4
六白金星 大 11 昭 6 昭 15 昭 24 昭 33 昭 42 昭 51 昭 60 平 6 平 15 平 24 令 3
七赤金星 大 10 昭 5 昭 14 昭 23 昭 32 昭 41 昭 50 昭 59 平 5 平 14 平 23 令 2
八白土星 大 9 昭 4 昭 13 昭 22 昭 31 昭 40 昭 49 昭 58 平 4 平 13 平 22 令 元
九紫火星 大 8 昭 3 昭 12 昭 21 昭 30 昭 39 昭 48 昭 57 平 3 平 12 平 21 平 30

【生年表】 ※生まれ年から、該当する星をお探しください。
 なお、節分以前の生まれは前年になります。

　

東
久
留
米
市
を
流
れ
る
落

合
川
は
、
日
に
１
万
トン
を
超

え
る
湧
水
に
よ
っ
て
き
れ
い

な
川
と
し
て
私
た
ち
の
心
を

癒
や
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

２
０
０
８
年
８
月
に
「
平

成
の
名
水
百
選
」
に
も
選
ば

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
き
れ
い
な
落

合
川
に
、
大
量
の
「
ア
メ
リ

カ
ザ
リ
ガ
ニ
」
の
死
が
確
認

さ
れ
ま
し
た
。

　

川
沿
い
を
散
歩
す
る
市
民

の
方
か
ら
私
の
と
こ
ろ
に
情

報
が
あ
り
、
見
に
行
っ
た
と

こ
ろ
、
確
か
に
多
数
の
ア
メ

リ
カ
ザ
リ
ガ
ニ
の
死
骸
が
あ

り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
玉
網
を
使
い
、
３

時
間
ほ
ど
川
底
を
す
く
っ
て

み
ま
し
た
。
す
る
と
…
…
。

　

取
れ
た
死
骸
は
１
６
８
０

匹
に
も
上
り
ま
し
た
。
取
り

切
れ
な
か
っ
た
死
骸
も
あ
る

は
ず
で
、
も
っ
と
た
く
さ
ん

の
ア
メ
リ
カ
ザ
リ
ガ
ニ
が
死

ん
だ
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

場
所
は
、
東
久
留
米
市
の

落
合
川
で
、
神
明
橋
か
ら
下

流
、宮
下
橋
ま
で
の
間
で
す
。

な
お
、
魚
は
一
匹
も
死
ん
で

い
な
い
よ
う
で
し
た
。

　

原
因
は
分
か
り
ま
せ
ん

が
、
東
京
都
に
連
絡
し
ま
し

た
。
私
個
人
は
、
農
薬
に
よ

る
も
の
で
は
な
い
か
と
疑
っ

て
い
ま
す
。
聞
く
と
こ
ろ
で

は
、
農
薬
は
ザ
リ
ガ
ニ
は
死

ぬ
け
れ
ど
も
、
魚
は
死
な
な

い
そ
う
で
す
。
定
か
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
。

　

神
明
橋
の
す
ぐ
右
岸
は
川

に
入
っ
て
子
ど
も
た
ち
が
遊

べ
る
場
所
な
の
で
、
注
視
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
ご
報
告
し
ま
す
。

　
（
落
合
川
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ　

代
表　

高
橋
喜

代
治
）

寄 稿 
落
合
川
で
ア
メ
リ
カ
ザ
リ
ガ
ニ
が

 

大
量
死
し
て
い
ま
す

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
中
止
や

縮
小
さ
れ
て
き
た
季
節
の
イ

ベ
ン
ト
が
、
少
し
ず
つ
、
再

び
開
催
さ
れ
出
し
て
い
る
。

　

小
平
市
で
は
、
グ
リ
ー
ン

ロ
ー
ド
沿
い
に
あ
る
あ
じ
さ

い
公
園
（
美
園
町
１
の
25
の
23
）

で
、
５
日
㈰
か
ら
22
日
㈬
ま

で
「
あ
じ
さ
い
祭
り
」
が
開

か
れ
る
。
企
画
と
し
て
は
８

日
に
挿
し
木
の
講
習
会
が
あ

る
程
度
だ
が
、
今
年
は
初
め

て
、
午
後
８
時
30
分
ま
で
の

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も
行
う
。
約

１
５
０
０
株
の
ア
ジ
サ
イ
が

見
ら
れ
る
。（
主
催
は
、
こ

だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く
り
協

会
＝
☎
042
・
３
１
２
・
３
９ 

５
４
）

　

東
村
山
市
で
は
、
４
日
㈯

か
ら
19
日
㈰
ま
で
北
山
公
園

菖
蒲
苑
（
野
口
町
４
の
50
）
に

て
、
６
０
０
種
・
約
10
万
本

が
咲
き
誇
る
菖
蒲
ま
つ
り
が

開
か
れ
る
。

　

以
前
実
施
さ
れ
て
い
た
花

摘
み
な
ど
の
催
し
は
今
年
も

見
送
ら
れ
る
が
、
飲
食
を

含
め
た
出
店
は
出
る
予
定
。

（
主
催
は
実
行
委
員
会
。
詳

細
は
同
市
商
工
会
＝
☎
042
・

３
９
４
・
０
５
１
１
）

　

西
東
京
市
で
は
、
保
谷
町

に
あ
る
保
谷
町
ロ
ー
ズ
ガ
ー

デ
ン
（
保
谷
町
５
の
15
）
が
一

般
開
放
さ
れ
て
い
る
。
６
月

上
旬
ま
で
見
ご
ろ
。

　

な
お
、
い
ず
れ
も
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況

で
中
止
等
の
可
能
性
は
あ

る
。

　

産
前
か
ら
未
就
学
児
の
子

ど
も
が
い
る
家
庭
を
訪
問

し
、
傾
聴
な
ど
を
通
し
て
子

育
て
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く

「
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
」。

　

そ
の
訪
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
を
養
成
す
る
連
続

講
座
が
、
７
月
７
日
㈭
か
ら

９
月
１
日
㈭
ま
で
全
８
回
に

わ
た
り
、
西
東
京
市
住
吉
会

館
ル
ピ
ナ
ス
で
開
か
れ
る
。

　

対
象
は
、
子
育
て
経
験
が

あ
り
、
実
際
に
活
動
に
参
加

す
る
意
思
の
あ
る
人
。

　

な
お
、
こ
の
連
続
講
座
を

前
に
、
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
の

活
動
の
実
際
や
意
義
な
ど
を

紹
介
す
る
説
明
会
「
マ
マ
が

ど
ん
ど
ん
笑
顔
に
な
る
！  

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
っ
て
？
」

が
、
６
月
16
日
㈭
の
午
前
10

時
か
ら
正
午
ま
で
、
住
吉
会

館
ル
ピ
ナ
ス
で
開
か
れ
る
。

参
加
無
料
。

　

詳
し
く
は
Ｎ
Ｐ
О
ワ
ー

カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ

ブ  

ち
ろ
り
ん
村
（
☎

042
・
４
２
５
・
０
７
８
８
、

http://npo-chirorinmura.
com

）
へ
。

　

ア
ス
タ
の
イ
ベ
ン
ト

　

田
無
駅
前
の
ア
ス
タ
で
、

以
下
催
し
が
開
催
。

　

◆
金
物
市
と
お
洒
落
雑
貨

＝
７
日
㈫
ま
で

　

◆
シ
ル
バ
ー
活
動
紹
介

フ
ェ
ア
＝
９
日
㈭
～
11
日
㈯

　

◆
骨
強
度
測
定
会
＝
10
日

㈮
～
11
日
㈯

　

◆
公
開
録
音
ア
ス
タ
ジ
オ

＝
12
日
㈰

　

◆
西
東
京
市
百
姿
フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
＝
13
日
㈪
～
19

日
㈰

 
戻
り
つ
つ
あ
る
日
常

戻
り
つ
つ
あ
る
日
常

    
あ
じ
さ
い
祭
り
・
菖
蒲
ま
つ
り
・
バ
ラ
園
開
放

　

た
だ
座
っ
て
い
る
だ
け
で

も
シ
ビ
レ
や
痛
み
が
出
る

「
脊
柱
管
狭
窄
症
」。
特
に
梅

雨
の
シ
ー
ズ
ン
は
、
低
気
圧

の
影
響
も
受
け
て
、
苦
痛
を

訴
え
る
人
が
多
く
な
る
。

　

そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の

が
、
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
徒
歩
約

７
分
の
「
た
し
ろ
は
り
き
ゅ

う
院
」。
施
術
歴
約
30
年
の

ベ
テ
ラ
ン
・
田
代
竜
一
院
長

が
、
熟
練
の
技
で
症
状
を
改

善
し
て
く
れ
る
。

　

完
全
予
約
制
。
専
用
の
着

替
え
が
あ
る
の
で
、
女
性
も

安
心
だ
。「
丁
寧
な
先
生
で

安
心
し
て
任
せ
ら
れ
ま
す
」

と
は
60
代
女
性
の
声
。

　

初
診
料
は
２
０
０
０
円
だ

が
、
６
月
30
日
ま
で
本
紙
読

者
は
無
料
。　

　

施
術
費

６
０
０
０

円
。駐
車
場

あ
り
。ご
予

約
を
。ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

で
「
手
首

の
痛
み
へ

の
お
灸
の

仕
方
」の
動

画
公
開
中
。

  

脊
柱
管
狭
窄
症
に〝
鍼
灸
″

 

た
し
ろ
は
り
き
ゅ
う
院

病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

勤
務
の
経
験
も
あ
る
田
代
院
長

[ たしろはりきゅう院 ]

☎ 042-410-0463
 西東京市住吉町 4-8-19

完全予約制　駐車 1 台
9 ～ 18 時　日祝定休

ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
７
分

読
者
は
初
診
無
料

ホームページ
（リニューアル公開）
https://thk20.com/

落合川清掃ボランティアのメン
バーたち。前列左端が高橋さん

以前の講座の様子

訪
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
　
　

16
日
、西
東
京
市
で
説
明
会

グリーンロード沿いの「あじさい公園」（上）と、東村山
市にある北山公園内の菖蒲苑（下）。いずれも以前の写真
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耳つぼダイエットはドクターも検証したダイエット法なので安心です！

（院長　田渕大樹）9～13時／15～19時  ※土曜は18時まで   定休日　木・日・祝
西東京市南町
       2-3-24

40代～70代の方も大幅減量中！ 詳しくは無料相談で！

私達ヘルシーライフ田無ではあなたの痩せたい理由やお
悩みなどを丁寧にお聞きし、痩せない理由を探ります。
その上でなぜ太ってしまうのか、どうしたらリバウン
ドしないで綺麗に痩せられるのか、いままでのダイ
エットがうまくいかなかった原因やダイエット成功へ
のポイントなど、分かりやすくご案内していきます。
カウンセリング後は、おひとりおひとりにあった、ダ
イエットプログラムをご提案させていただき、目標達
成まで精一杯サポートいたします。
「お腹がすっきりしてきつかったスカートがはけた」、
「階段の昇り降りが楽になった」、「健康診断の数値が
よくなった」、「着たかった服が着れるようになって、おしゃれが楽しくなった♪」など
たくさんのお喜びの声をいただいています。あなたもダイエットに成功し、さらに健康
にキレイになっていく楽しさをぜひ実感してください。
まずは無料相談で。お気軽にお問い合わせください。

無料相談実施中

1ヶ月ー3～5kg!1ヶ月ー3～5kg!

耳つぼダイエットなら開始2～3週間でお腹周りのサイズダウンが実感できます耳つぼダイエットなら開始2～3週間でお腹周りのサイズダウンが実感できます
夏は目の前夏は目の前

初回
限定 耳つぼ施術
無料クーポン
（お一人様 1回限り）
22.6.30 まで有効

体脂肪率

－9%
体重体脂肪率

－9%
体重

－12.0kg－12.0kg

お腹の気になる脂肪を減らしたいあなたへ！お腹の気になる脂肪を減らしたいあなたへ！

座 骨 神 経 痛

西東京市田無町3-3-7-605号
海老沢第1ビル（東京信用金庫隣）

（脊柱管狭窄含む）

鍼灸院たにはら
予約制  9:00～3:00 火曜休み

手足の痛みシビレにはり一番

　

文
理
台
公
園
に
近
い
「
う

さ
ぎ
の
み
み
」
は
、
今
年
２

月
に
オ
ー
プ
ン
。
重
度
の
障

害
な
ど
で
介
護
や
医
療
的
ケ

ア
が
必
要
な
０
～
６
歳
児

と
、
18
歳
以
上
を
対
象
に
、

安
心
し
て
過
ご
せ
る
「
居
場

所
」
を
提
供
し
て
い
る
。

　

取
材
で
訪
ね
た
日
は
未
就

学
児
２
人
と
30
代
の
男
性

が
過
ご
し
て
お
り
、
子
ど
も

た
ち
は
、音
楽
を
聴
い
た
り
、

ご
っ
こ
遊
び
を
す
る
な
ど
、

発
達
支
援
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

受
け
て
い
た
。
な
お
、
定
員

は
５
人
だ
。

　
　

★　
　

☆　
　

★

　

運
営
す
る
の
は
「
一
般
社

団
法
人
う
さ
ぎ
の
み
み
」。

法
人
の
設
立
お
よ
び
一
連
の

事
業
は
、
代
表
理
事
の
本
間

り
え
さ
ん
の
思
い
か
ら
始

ま
っ
た
。

　

２
児
の
母
で
あ
る
本
間
さ

ん
の
長
男
は
、
26
年
前
の
６

歳
の
と
き
に
Ａ
Ｌ
Ｄ
（
副
腎

白
質
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
）
と
い

う
難
病
を
発
症
し
、
突
然
、

日
常
的
な
医
療
的
ケ
ア
が
必

要
な
状
態
に
な
っ
た
。以
来
、

本
間
さ
ん
は
、
家
族
が
ケ
ア

を
引
き
受
け
ざ
る

を
得
な
い
現
実

や
、
地
域
の
中
に

重
症
障
害
児
者
の

居
場
所
が
ほ
と
ん

ど
な
い
こ
と
を
実

感
し
て
き
た
。

　

一
方
で
現
在

は
、
医
療
の
進
歩

も
あ
り
、
重
度
の

障
害
が
あ
っ
て
も

生
存
し
や
す
い
た

め
、
医
療
的
ケ
ア

児
者
や
重
度
障
害
児
者
の
地

域
で
の
居
場
所
の
ニ
ー
ズ
は

高
ま
っ
て
い
る
。

　
「
家
族
の
高
齢
化
も
あ
り

ま
す
し
、
シ
ン
グ
ル
な
ど
で

働
く
必
要
の
あ
る
方
も
多

い
。
家
族
だ
け
で
介
護
を
担

う
の
で
は
な
く
、
地
域
の
中

で
サ
ー
ビ
ス
を
選
び
な
が
ら

暮
ら
せ
る
よ
う
に
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
」

　

と
本
間
さ
ん
は
話
す
。

　
　

☆　
　

★　
　

☆

　

今
回
の
オ
ー
プ
ン
に
際
し

て
は
、
そ
ん
な
本
間
さ
ん
の

理
念
に
賛
同
し
、
多
方
面
か

ら
協
力
者
が
あ
っ
た
。
ク
ラ

ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で

は
、
５
０
０
万
円
以
上
が
集

ま
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
本
間
さ
ん
は
息
子

の
難
病
に
関
連
し
て
認
定
Ｎ

　

北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
冬
季
大
会

の
女
子
ス
キ
ー
・
モ
ー
グ
ル
で
５

位
入
賞
を
果
た
し
た
川
村
あ
ん
り

選
手
が
、
先
月
20
日
、
出
身
地
で

あ
る
東
久
留
米
市
の
富
田
竜
馬
市

長
を
表
敬
訪
問
し
た
。

　

川
村
選
手
は
市
内
の
幼
稚
園
を

卒
園
後
、
同
市
立
第
六
小
学
校
に

進
ん
だ
が
、
本
格
的
に
ス
キ
ー
に

取
り
組
む
た
め
新
潟
県
湯
沢
町
に

拠
点
を
移
し
た
。
現
在
は
、
日
本

体
育
大
学
桜
華
高
校
（
東
村
山
市
）

に
在
学
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
で
優
勝
も
果
た
し
た
。

　

会
談
で
は
「
こ
こ
で
生
ま
れ

育
っ
て
い
る
の
で
、
帰
っ
て
く
る

と
ホ
ッ
と
一
息
つ
け
る
」
な
ど
と

話
し
た
。
当
日
の
様
子

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

詳
報
さ
れ
て
い
る
。

母の想いが生んだ通所事業所
医療的ケア児・重症児者向け　「うさぎのみみ」

「ゆりかごから最期まで」を目指して、開設から 3 カ月

北京五輪でモーグル 5 位

川村あんり選手市長訪問
生まれ育った東久留米に

Ｐ
О
法
人
「
Ａ
Ｌ
Ｄ
の
未
来

を
考
え
る
会
」
の
理
事
長
も

務
め
て
お
り
、
全
国
の
病
院

な
ど
で
講
演
も
多
数
行
っ
て

き
て
い
る
。
そ
の
つ
な
が
り

か
ら
、
医
療
関
係
者
の
支
援

も
多
く
得
ら
れ
た
。

　
　

☆　
　

☆　
　

☆

　

そ
の
よ
う
に
し
て
始
ま
っ

た
「
う
さ
ぎ
の
み
み
」
で
は
、

今
後
、
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
、
訪
問
介
護
、
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
な

ど
と
事
業
を
増
や
し
、
最
終

的
に
は
、
終
末
期
医
療
に
ま

で
関
わ
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
る
。

　

理
念
に
掲
げ
て
い
る
の
は

「
み
ん
な
の
居
場
所
と
出
番

を
」。
地
域
と
当
事
者
・
家

族
を
結
ぶ
の
が
目
標
だ
。

　
「
地
域
の
人
た
ち
が
行
き

交
う
場
に
し
た
い
。
何
か
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
し
た
い
、
関

わ
っ
て
み
た
い
と
い
う
方

も
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
」

　

と
本
間
さ
ん
。
す
で
に
、

近
隣
の
店
と
の
交
流
や
、
生

花
店
か
ら
の
ロ
ス
フ
ラ
ワ
ー

の
提
供
な
ど
が
行
わ
れ
て
い

る
。
サ
ポ
ー

タ
ー
ズ
会
員
も

募
集
中
。

　

詳
し
く
は
事
務
局
（
☎

042
・
４
３
９
・
９
５
６
８
）へ
。

　

重
症
心
身
障
害
児
者
の
ケ
ア
や
発
達
教
育
を
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま
な
く
て
も
、

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
に
し
た
い
―
―
。
そ
ん
な
一
人
の
女
性
の
願
い
が

形
に
な
り
、
こ
の
春
、
多
機
能
型
事
業
所
「
う
さ
ぎ
の
み
み
」
が
西
東
京
市
に
オ
ー

プ
ン
し
た
。
現
在
は
未
就
学
児
へ
の
「
児
童
発
達
支
援
」
と
、
18
歳
以
上
へ
の
「
生

活
介
護
」
を
行
っ
て
い
る
が
、将
来
的
に
は
総
合
的
な
福
祉
の
拠
点
を
目
指
し
て
い
る
。

医療的ケアも行う「うさぎのみみ」。左から 2
人目の女性が代表理事の本間りえさん

富田竜馬市長から花束を受け取る川村
あんり選手＝ 5 月 20 日、東久留米市
役所で（写真提供：東久留米市）

代表の本間りえさん
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ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
そ
ば
の

「
み
い
み
ヨ
ガ
」
は
、
少
人

数
制
で
気
軽
に
通
え
る
ヨ
ガ

ス
タ
ジ
オ
。
シ
ニ
ア
層
の
会

員
も
多
く
、
60
～
70
代
の
リ

ピ
ー
ト
率
は
な
ん
と
92
％
と

い
う
。

　
「
一
生
歩
け
る
体
づ
く
り

で
通
っ
て
い
ま
す
！
」と
は
、

70
代
の
女
性
の
声
。

　

そ
ん
な
人
気
の
「
み
い
み

ヨ
ガ
」
は
、
今
月
で
オ
ー
プ

ン
か
ら
ち
ょ
う
ど
半
年
。
感

謝
の
思
い
か
ら
、「
半
額
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
す
る
。

　

60
代
以
上
の
シ
ニ
ア
対
象

の
月
・
金
ク
ラ
ス
（
午
前
９

時
30
分
～
／
11
時
～
）
の
初
回

レ
ッ
ス
ン
３
０
０
０
円
が

１
５
０
０
円
に
。
さ
ら
に
当

日
の
入
会
な
ら
、
入
会
金

７
０
０
０
円
も
半
額
の

３
５
０
０
円
に
な
る
。

　

気
軽
に
ご
予
約
を
。

　
「
コ
ロ
ナ
」
の
状
況
は
ま

だ
予
断
を
許
し
ま
せ
ん
が
、

こ
の
２
カ
月
ほ
ど
は
落
ち
着

い
て
い
ま
す
。
ご
葬
儀
の
場

で
も
、
以
前
の
形
態
に
近
い

法
要
が
行
わ
れ
る
こ
と
が
増

え
て
き
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
は
、
お
通
夜
を

行
う
方
が
増
え
て
き
ま
し

た
。
一
時
期
は
「
一
日
葬
」

が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
が
、
や

は
り
一
日
だ
け
の
ご
葬
儀
で

は
、
ど
う
し
て
も
寂
し
さ
が

残
り
ま
す
。
式
自
体
も
慌
た

だ
し
く
な
る
の
で
、「
ち
ゃ

ん
と
お
別
れ
で
き
な
か
っ
た

気
が
す
る
…
…
」
と
話
す
方

も
少
な
か
ら
ず
い
ま
し
た
。

　

そ
の
点
、
お
通
夜
が
あ
る

と
、少
な
く
と
も
そ
の
晩
は
、

慌
て
て
解

散
す
る
必

要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

親
族
、
親
し
い
方
々
が
ゆ
っ

く
り
と
故
人
を
偲
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
最
近
は
飲
食
も

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
あ
る

喪
主
様
か
ら
は
「
飲
食
が
で

き
な
い
な
ら
お
通
夜
は
見
送

ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

親
族
で
席
を
囲
む
と
、
や
は

り
気
持
ち
が
和
み
ま
す
ね
」

の
お
声
を
頂
き
ま
し
た
。

　
法
要
の
ス
ス
メ

　

少
し
話
は
変
わ
り
ま
す

が
、
奥
野
式
典
で
は
今
、「
年

忌
法
要
」
の
前
倒
し
を
お
勧

め
し
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
年
忌
法
要
は
、

故
人
の
亡
く
な
っ
た
日
に
合

わ
せ
る
べ
き
で
す
が
、
タ
イ

ミ
ン
グ
に
よ
っ
て
は
再
び
コ

ロ
ナ
感
染
が
拡
大
し
て
い
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
と

き
に
見
送
る
（
あ
る
い
は
縮

小
す
る
）
よ
り
は
、思
い
切
っ

て
前
倒
し
し
て
、
集
ま
れ
る

う
ち
、
飲
食
で
き
る
う
ち
に

法
要
を
な
さ
っ
た
ほ
う
が
本

来
の
供
養
に
な
る
は
ず
で

す
。
特
に
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

り
、
親
族
が
集
ま
る
ご
葬
儀

が
で
き
な
か
っ
た
ご
家
族

に
、
強
く
お
勧
め
し
ま
す
。

　

適
切
な
飲
食
の
場
の
作
り

方
、
安
心
で
き
る
お
通
夜
・

ご
葬
儀
の
こ
と
な
ど
、
奥
野

式
典
で
は
ど
な
た
に
も
無
料

で
ご
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。東
久
留
米
市
滝
山
に
は
、

相
談
セ
ン
タ
ー
も
設
け
て
い

ま
す
。
ご
予
約
の
う
え
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
（
奥
野
式
典
葬
儀
担
当
・

奥
山
太
郎
）

 

増
え
て
き
た「
お
通
夜
」

　

物
価
の
上
昇
を
受
け
、
身

近
な
不
用
品
を
買
取
店
に
持

ち
込
む
人
が
増
え
て
い
る
。

　

そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の

が
、高
価
買
取
で
評
判
の「
買

取
店
わ
か
ば　

ア
ク
ロ
ス
プ

ラ
ザ
東
久
留
米
店
」
だ
。

　

同
店
の
特
徴
は
、
壊
れ
て

い
る
ブ
ラ
ン
ド
バ
ッ
グ
や
時

計
、
レ
ン
ズ
が
曇
っ
て
い
る

カ
メ
ラ
、
結
婚
式
の
引
き
出

物
、
使
い
か
け
の
香
水
な
ど

も
査
定
し
て
く
れ
る
点
。「
こ

れ
は
無
理
か
な
？
」
と
い
う

品
で
も
、
思
わ
ぬ
値
が
付
く

こ
と
も
あ
る
そ
う
だ
。

　

テ
レ
カ
３
２
０
円
で

　

な
お
、
同
店
で
は
好
評
に

つ
き
、
テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド
の

高
価
買
取
を
継
続
中
。
50
度

数
な
ら
３
２
０
円
、
１
０
５

度
数
な
ら
６
４
０
円
で
、
１

枚
か
ら
買
い
取
っ
て
い
る
。 　

ど
ん
な
状
態
も
Ｏ
Ｋ

　

ま
た
、
ダ
イ
ヤ
の
買
取
も

強
化
中
。破
損
し
て
い
て
も
、

「
ど
ん
な
状
態
で
も
買
い
取

り
ま
す
」
と
の
こ
と
。
サ
イ

ズ
が
合
わ
な
い
、
着
け
る
機

会
が
な
い
…
…
と
い
う
ダ
イ

ヤ
が
あ
る
な
ら
、
こ
れ
を
機

に
持
ち
込
ん
で
み
て
は
？

　

出
張
買
取
や
宅
配
便
を
活

用
し
た
宅
配
買
取
も
可
能
。

水
曜
定
休
。
ご
注
意
を
。

 
好
評
に
つ
き
、テ
レ
カ
高
価
買
取

東
久
留
米
・
買
取
店
わ
か
ば

店舗前に大型駐車場あり

いすなども使うので、足腰
が痛い、高齢で…という人
も安心して取り組める

[ 買取店わかば ]
☎ 0120-613-623
 東久留米市上の原 1-3-45
アクロスプラザ東久留米
higashikurume@wakaba.shop.jp

水曜定休  10 ～ 19 時

ダ
イ
ヤ
の

買
取
強
化
中

★テレカ売却チャンス★
50度数　　300円→320円
105度数　　600円→640円

★テレカ売却チャンス★

［買取品一例］
◎古銭・外国銭
◎香水・化粧品
◎株主優待券
◎おもちゃ
◎貴金属
◎アクセサリー
◎テレホンカード 

半
額
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

み
い
み
ヨ
ガ

ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
す
ぐ

オ
ー
プ
ン

半
年
記
念

[ みいみヨガ ]
☎ 080-2094-1427
 西東京市ひばりが丘北 3-3-22
 エトワールビル 3F
ntopbymimiyoga@gmail.com

動画

　　↑
スタジオの
紹介動画が
見られます
（約2分）

こども食堂プネウマ
5 日㈰、午前 11 時 30 分～午後 1 時 30 分、リップ
ル西東京（西東京市南町 5-7-8）。30 食限定、子ど
も無料、大人300 円。メニューは、いなりずし、トリの
から揚げなど予定。大人だけでも歓迎。持ち帰り可。
問同会☎ 090-4078-7506

西東京市美術協会「春季展」
7 日㈫～12 日㈰、午前10 時（7
日は午後1 時）～午後5 時、西東
京市コール田無。問武藤さん☎
042-467-1463

食の支援ボランティア体験講座
22 日㈬、午後2 時～3 時30 分、東久留米市中央町
地区センター。フードパントリーの学習会。なお、
フードパントリーのボランティア体験が、7 月30
日㈯午後2 時～と31 日㈰午後1 時～、天理教玉郷
分教会（同市下里2-5-11）で開かれる。8 月3 日㈰
にはふりかえり座談会も。主催は東久留米フード
パントリーひよこほか。問同市社会福祉協議会ボ
ランティアセンター☎042-475-0739

◆イベント情報募集
イベント情報欄は、原則として非営利団体の催しや会員
募集を掲載しています。メール・ファクス等の文書で、
お気軽に情報をお寄せください。（編集部）

イベント情報
生花祭壇の一例

滝山の相談センター

　

物
価
上
昇
や
コ
ロ
ナ
禍
で

の
商
品
欠
品
が
影
響
し
、
ガ

ス
機
器
な
ど
の
値
上
げ
が
各

メ
ー
カ
ー
か
ら
予
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
れ
を
受
け
て
エ
ネ
ス

パ
ー
ト
で
は
、
急
き
ょ
、「
値

上
げ
直
前
！　

ラ
ス
ト
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
と
題
し
た
セ
ー

ル
を
開
始
し
ま
し
た
！

　

セ
ー
ル
で
は
、
ビ
ル
ト
イ

ン
ガ
ス
コ
ン
ロ
、
ガ
ス
給
湯

器
・
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
、
洗
面

台
、食
洗
機
、シ
ス
テ
ム
キ
ッ

チ
ン
、
シ
ス
テ
ム
バ
ス
な
ど

を
値
上
げ
前
価
格
で
販
売
し

て
い
ま
す
。

　

台
数
限
定
で
す
が
、
６
畳

用
エ
ア
コ
ン
も
特
価
で
用
意

し
て
い
ま
す
よ
！

　

セ
ー
ル
は
６
月
30
日
ま

で
。
商
品
は
早
い
者
勝
ち
で

す
。
ご
来
店
は
お
早
め
に
！

　

続
い
て
い
る
欠
品

　

お
か
げ
さ
ま
で
、
セ
ー
ル

で
は
す
で
に
た
く
さ
ん
の
ご

注
文
を
頂
い
て
い
ま
す
。
一

部
の
給
湯
器
な
ど
は
、
在
庫

数
が
売
り
切
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

現
在
当
社
が
販
売
し
て
い

る
も
の
は
、
実
は
半
年
前
に

注
文
し
て
、
何
と
か
入
荷
で

き
た
も
の
ば
か
り
で
す
。
ウ

ク
ラ
イ
ナ
情
勢
や
中
国
の
ゼ

ロ
コ
ロ
ナ
政
策
に
よ
る
都
市

封
鎖
な
ど
が
影
響
し
、
現
状

は
、
昨
年
以
上
の
入
荷
困
難

の
状
況
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　

特
に
給
湯
器
な
ど
は
冬
場

に
ニ
ー
ズ
の
高
ま
る
商
品
で

す
が
、
今
か
ら
入
手
し
て
お

く
と
安
心
で
す
。ぜ
ひ
、セ
ー

ル
を
利
用
し
て
賢
い
買
い
物

を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
ず
は

お
気
軽
に
お
電
話
を
。

　
　
　
（
代
表
・
橋
本
祐
太
）

192,000
（取付・処分込）
192,000

レンジフード
希望標準価格245,630円

レンジフード
希望標準価格245,630円
OGR-REC-AP602R/LSVOGR-REC-AP602R/LSV

円円
税込税込

（取付・処分込）
149,300149,300 円円

希望小売価格

ビルトインガスコンロビルトインガスコンロ

希望小売価格 248,380円248,380円
RHS31W32L24RSTWRHS31W32L24RSTW

（取付・処分込）

GT-C2462SAWX-2 BL
風呂給湯器

416,900円希望小売価格
GT-C2462SAWX-2 BL
風呂給湯器

416,900円希望小売価格

300,000300,000 円円税込税込

191,400191,400 円円税込税込

☎042-421-8335

動画

 

「
値
上
げ
前
セ
ー
ル
」

 

で
早
め
の
商
品
確
保
を
！

保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
そ
ば
の

本
社
・
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

多摩地域最大級のガスコンロを展
示するショールーム（現在予約制）

　　↑
ショールー
ムなどの動
画が見られ
ます（約50秒）

　

エ
ア
コ
ン
を
使
わ
な
い
季
節
は
、清
掃
の

チ
ャ
ン
ス
。
今
月
、
掃
除
の
プ
ロ
「
お
そ
う
じ

ス
ッ
キ
リ
」で
は
、２
台
注
文
で
１
万
８
千
円（
税

込
、以
下
同
）の
特
価
。
１
台

な
ら
９
千
６
百
円
（
お
そ
う

じ
機
能
付
き
は
１
万
５
千
円
）。

お
得
な
機
会
に
ご
依
頼
を
。

☎042・439・6808
西東京市中町 5 丁目
担当：荒井福一郎

６
月
の
エ
ア
コ
ン
清
掃
２
台
で
お
得

   

お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ　

お
そ
う
じ
専
門
店

●町の特選情報●
　

今
月
６
日
は
「
補
聴
器
の
日
」。
こ
の
機
会

に
、
補
聴
器
の
使
用
を
検
討
し
て
み
て
は
？

認
定
補
聴
器
技
能
者
が
在
籍
の「
き
り
ん
堂
」

な
ら
、
聴
力
測
定
、試
聴
が
可
能（
要
予
約
）。出

張
サ
ー
ビ
ス
も
可
。補
聴

器
有
料
レ
ン
タ
ル
あ
り
。

シ
チ
ズ
ン
時
計
そ
ば
。

☎042・451・8288
西東京市田無町 4 の 16 の 5
http://www.kirin-do.jp/

日祝定休、10 ～ 18 時、P 有

田無小

北口

田無

シ
チ
ズ
ン

き
り
ん
堂

 

６
月
６
日
は
補
聴
器
の
日

    

補
聴
器
専
門
店
「
き
り
ん
堂
」

　

西
東
京
市
が
市
内
小
学
校

な
ど
で
取
り
入
れ
て
い
る

「
対
話
に
よ
る
美
術
鑑
賞
」。

そ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
チ
ー
ム

「
ア
ー
ト
み
ー
る
」
が
参
加

者
を
募
集
し
て
い
る
。
作
品

を
見
な
が
ら
対
話
し
て
い
く

進
行
役
を
担
う
。

　

そ
れ
に
当
た
り
、
体
験
会

兼
説
明
会
が
、
▼
８
日
㈬
午

後
２
時
か
ら
同
市
市
役
所
田

無
第
二
庁
舎
、
▼
14
日
㈫
午

前
10
時
か
ら
田
無
庁
舎
、
▼

27
日
㈪
午
後
２
時
か
ら
田
無

庁
舎
、
で
開
か
れ
る
。

　

対
象
は
18
歳
以
上
で
、
月

２
回
程
度
平
日
の
活
動
に
参

加
で
き
、
３
年
以
上
継
続
で

き
る
人
。
美
術
の
専
門
知
識

は
不
要
。
説
明
会
は
予
約
不

要
。

　

詳
し
く
は
同
市
文
化
振
興

課
（
☎
042
・
４
２
０
・
２
８ 

１
７
）
へ
。

  

「
対
話
に
よ
る
美
術
鑑
賞
」の

  

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

[ 奥野式典 ]
☎ 0120-3594-76
相談：東久留米市滝山4-1-40
本社：三鷹市野崎2-20-12

奥野式典　検索
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先
日
、
昨
年
１
年
間
に
全

国
で
作
成
さ
れ
た
公
正
証
書

遺
言
の
数
が
発
表
さ
れ
ま
し

た
。

　

公
正
証
書
遺
言
は
、
公
証

役
場
に
保
管
さ
れ
る
最
も
安

心
で
き
る
遺
言
で
す
。
そ
の

制
度
を
頼
っ
た
数
は
、
１
年

間
で
10
万
６
０
２
８
件
だ
っ

た
そ
う
で
す
。

　

ち
な
み
に
一
昨
年
は
、

９
万
７
７
０
０
件
。
そ
の
前

の
３
年
間
は
11
万
件
以
上

あ
っ
た
の
で
、
一
昨
年
は
コ

ロ
ナ
禍
の
影
響
で
が
く
ん
と

保
管
数
が
減
っ
た
と
見
る
べ

き
で
し
ょ
う
。
そ
れ
が
、
昨

年
に
は
少

し
持
ち
直

し
て
き

た
、
と
い

え
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

多
く
の
場

合
、
し
っ
か
り

と
遺
言
書
を

作
る
に
は
、
財

産
を
正
確
に

調
べ
た
り
、
場

合
に
よ
っ
て
は
関
係
者
の
意

向
を
聞
く
必
要
が
あ
る
の

で
、
一
定
の
労
力
を
要
し
ま

す
。
そ
の
う
え
で
公
証
役
場

に
出
向
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
、「
不
要
不
急
」
と

考
え
た
く
な
る
気
持
ち
も
分

か
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
言
う
ま
で
も
な

く
、
未
来
が
ど
う
な
る
か
は

誰
に
も
分
か
り
ま
せ
ん
。

万
一
の
こ
と
が
い
つ
起
き
て

も
心
配
な
い
よ
う
に
、
早
め

に
遺
言
書
作
成
に
取
り
組
む

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

上
表
の
よ
う
に
50
分
ま
で

の
無
料
相
談

を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
気
軽

に
ご
予
約
く

だ
さ
い
。

   

昨
年
の
遺
言
の
数

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

相
続
の
プ
ロ
が
本
音
で
解
説

遺
言
・
相
続

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

　
　
　

相
談

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

無料個別相談 日程・会場

東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

東部地域センター 4日（土）

西部地域センター 7日（火）
南部地域センター 6日（月）

（いずれも�月）

西東京市 （いずれも�月）

24日（金）コール田無
21日（火）こもれびホール

市民プラザ（市役所） ３日（金）、9日（木）

〈行政書士たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市氷川台 1-1-9
9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

　

先
日
、
胃
瘻
（
い
ろ
う
）

カ
テ
ー
テ
ル
を
留
置
し
て
い

る
女
性
患
者
が
カ
テ
ー
テ
ル

留
置
付
近
を
痛
が
っ
て
い
ま

し
た
。
胃
瘻
と
は
栄
養
を
口

か
ら
取
る
こ
と
が
難
し
い
方

が
、
体
表
か
ら
お
な
か
側
の

胃
壁
ま
で
の
道
、
瘻
孔
を
手

術
で
作
り
、
そ
こ
に
カ
テ
ー

テ
ル
を
留
置
し
、
そ
こ
か
ら

栄
養
を
入
れ
る
方
法
で
す
。

　

通
常
は
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き

る
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、

何
か
し
ら
の
原
因
で
瘻
孔
か

ら
カ
テ
ー
テ
ル
が
飛
び
出
し

て
し
ま
い
、
そ
こ
に
栄
養
を

入
れ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
お

な
か
の
中
に
あ
る
本
来
は
無

菌
の
腹
膜
に
散
ら
ば
っ
て
し

ま
っ
て
腹
膜
炎
を
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
、
注
意
を
要
し
ま

す
。

　

そ
こ
で
そ
の
よ
う
な
可
能

性
を
懸
念
し
て
、
胃
瘻
カ

テ
ー
テ
ル
を
抜
こ
う
と
し
た

の
で
す
が
、
必
要
な
デ
バ
イ

ス
を
使
用
し
て
も
ビ
ク
リ
と

も
せ
ず
、
患
者
さ
ん
は
大
変

お
な
か
を
痛
が
っ
て
い
ま
し

た
。

　

こ
れ
は
困
っ
た
と
、
外
科

の
友
人
に
テ
レ
ビ
電
話
を

し
、
状
況
を
説
明
し
た
と
こ

ろ
、
そ
れ
な
ら
ば
と
テ
レ
ビ

電
話
を
介
し
て
、
カ
テ
ー
テ

ル
を
引
き
抜
く
べ
き
力
、
デ

バ
イ
ス
の
使
い
方
の
コ
ツ
を

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
改
め
て
指
導
を
受
け
な

が
ら
じ
わ
じ
わ
と
カ
テ
ー
テ

ル
を
引
き
抜
き
ま
し
た
。

　

そ
の
か
い
あ
っ
て
、
ズ

ボ
ッ
と
無
事
に
カ
テ
ー
テ
ル

が
引
き
抜
け
、
患
者
さ
ん
が

お
な
か
の
痛
み
が
な
く
な
っ

た
と
言
っ
て
く
れ
た
時
に
は

私
も
ほ
っ
と
胸
を
な
で
下
ろ

し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
新
し

い
カ
テ
ー
テ
ル
を
入
れ
直

し
、
ト
ラ
ブ
ル
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

最
近
は
遠
隔
で
５
Ｇ
回
線

を
使
用
し
て
ロ
ボ
ッ
ト
手
術

を
行
う
こ
と
も
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
テ
ク

ノ
ロ
ジ
ー
の
進
歩
の
中
で
高

齢
社
会
に
な
り
、
病
院
通
院

が
困
難
に
な
る
方
は
増
え
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
在
宅
医
療
で
は
、

こ
の
よ
う
な
デ
ジ
タ
ル
デ
バ

イ
ス
を
う
ま
く
使
い
、
自
宅

で
も
医
療
の
質
を
保
つ
こ
と

が
大
切
で
あ
る
と
改
め
て
思

い
ま
し
た
。

在
宅
診
療

在
宅
診
療

NN
OO
WW

在
宅
在
宅
診
療

在
宅
診
療

N
O
W

   

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の

   

進
歩
と
在
宅
医
療

 松原 清二医師

在宅療養支援診療所「まつば
らホームクリニック」院長
総合内科専門医・循環器内科医
・日本循環器学会専門医
・日本内科学会認定医
・認知症専門医
・認知症サポート医

[ まつばらホームクリニック ]
☎042-439-1250

西東京市東町 4-14-18-2F
（訪問中のため不在が多い）

  ■電話対応：午前 9:00 ～午後 6:00
  ■定休日    ：土日（祝日は診療）
  ■訪問地域：西東京市、東久留米・
                   新座・練馬の一部

まつばらホームクリニック　検索

   

義
父
の
死

　

ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作

家
の
柳
田
邦
男
さ
ん
が
以

前
、「
医
師
が
臨
終
を
告
げ
る

と
、家
族
は
故
人
の
顔
で
は

な
く
、一
斉
に
心
電
図
モ
ニ

タ
ー
を
見
る
」と
書
い
て
い

た
。機
器
へ
の
依
存
に
よ
っ

て
大
切
な
も
の
が
失
わ
れ

て
い
る
―
―
と

指
摘
す
る
文
章

で
、似
た
よ
う
な

こ
と
を
、本
紙
に

時
々
エ
ッ
セ
ー

を
ご
寄
稿
い
た
だ
く
太
宰
賞

作
家
の
志
賀
泉
さ
ん
は「『
雨

が
降
り
そ
う
』と
つ
ぶ
や
く

と
、み
ん
な
慌
て
て
、空
で
は

な
く
ス
マ
ホ
を
見
る
」と
い

う
形
で
言
及
さ
れ
て
い
た
。

　

技
術
の
進
展
に
よ
っ
て
私

た
ち
の
感
覚
が
変
わ
り
、あ

る
面
に
お
い
て
は
、大
事
に

す
べ
き
何
か
を
失
っ
て
い
っ

て
い
る
の
は
間
違
い
な
い
だ

ろ
う
。私
自
身
は
、機
器
の
恩

恵
を
受
け
つ
つ
、必
要
以
上

に
近
付
き
過
ぎ
な
い
よ
う

に
、と
自
分
を
戒
め
て
き
た

つ
も
り
で
い
た
。

　

が
、先
週
、認
識
が
大
き
く

変
わ
る
出
来
事
に
出
会
っ

た
。義
父
の
死
だ
。

　

義
父
は
離
島
に
お
り
、１

カ
月
前
か
ら
危
篤
だ
っ
た

の
だ
が
、平
日
の
朝
に
病
院

に
詰
め
て
い
た
義
妹
か
ら

電
話
が
あ
り
、「
血
圧
が
下
が

り
、い
よ
い
よ
危
な
い
」と
の

こ
と
で
、急
き
ょ
、オ
ン
ラ
イ

ン
で
つ
な
が
っ
た
。

　

そ
こ
か
ら
息
を
引
き
取
る

ま
で
は
、お
よ
そ
40
分
程
度

の
こ
と
だ
っ
た
。そ
の
間
、

妻
・
私
・
子
ど
も
た
ち
（
義

父
か
ら
見
て
孫
た
ち
）は
関
東

の
自
宅
の
中
で
、ス
マ
ホ
の

画
面
を
通
し
て
義
父
を
見
守

り
、呼
び
か
け
、感
謝
の
思
い

を
伝
え
た
。本
人
に
届
い
た

か
は
分
か
ら
な
い
が
、た
と

え
オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
あ
っ
て

も
、確
か
に
最
期
の
時
を
共

に
過
ご
し
た
と
い
う
感
覚

は
あ
っ
た
。い
つ
息
を
引
き

取
っ
た
の
か
、デ
ィ
テ
ー
ル

は
分
か
ら
ず
も
ど
か
し
さ
は

残
っ
た
が
、そ

れ
で
も
医
師
が

臨
終
を
宣
告
す

る
場
面
に″
立

ち
会
え
〟、見
届
け
た
と
い
う

気
持
ち
に
は
な
っ
た
。

　

翌
日
、ク
リ
ス
チ
ャ
ン
で

あ
る
義
父
の
前
夜
式
が
開
か

れ
、再
び
オ
ン
ラ
イ
ン
で
式

に″
参
加
〟し
た
。後
日
の
葬

儀
に
出
席
す
る
予
定
だ
っ
た

た
め
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
前
夜

式
を
見
る
こ
と
に
積
極
的
に

な
れ
な
か
っ
た
が
、見
て
い

る
う
ち
に
ど
ん
ど
ん
と
考
え

が
変
わ
っ
た
。リ
ア
ル
タ
イ

ム
に
進
行
す
る
式
の
中
で
、

牧
師
が
義
父
の
経
歴
を
語

り
、功
績
を
口
に
し
、人
柄
を

偲
ん
で
い
る
。そ
れ
を
聞
き

な
が
ら
、鼻
を
す
す
る
参
列

者
た
ち
の
音
が
す
る
。讃
美

歌
を
耳
に
し
、牧
師
の
言
葉

を
聞
い
て
い
る
う
ち
に
、遠

く
離
れ
た
場
所
で
た
だ
モ
ニ

タ
ー
を
覗
い
て
い
る
だ
け
な

の
に
、確
か
に
場
を
共
有
し

て
い
る
よ
う
な
気
持
ち
に

な
っ
た
。

　

牧
師
は
、聖
書
朗
読
で
、マ

タ
イ
に
よ
る
福
音
書
の
第
６

章
を
読
ん
だ
。「
明
日
の
こ
と

ま
で
思
い
悩
む
な
。明
日
の

こ
と
は
明
日
自
ら
が
思
い
悩

む
。そ
の
日
の
苦
労
は
、そ
の

日
だ
け
で
十
分
で
あ
る
」

　

義
父
に
安
ら
ぎ
を
。

　
　
　
　
（
発
行
人
・
谷  

隆
一
）
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―お気軽にご相談くださいー

散骨のお手伝い散骨のお手伝い
黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578

　

便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

▽
ど
ん
な
仕
事
も
OK
！
前
野

０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

　

便
利
屋
▽
見
積
り
無
料

０
４
２
２（
53
）６
９
０
９
渡
辺

暮
ら
し
便
利
帳

　

最
新
鋭
の
優
れ
た
マ
シ
ン

と
実
績
豊
富
な
プ
ロ
の
技

で
、
１
度
の
体
験
で
効
果
が

実
感
で
き
る
と
話
題
の
体
験

コ
ー
ス
を
。

　

口
コ
ミ
で
評
判
の
す
ご
い

店
。
シ
ミ
の
原
因
は
人
そ
れ

ぞ
れ
。
濃
く
す
る
の
も
取
っ

て
し
ま
う
の
も
あ
な
た
次

第
。い
つ
か
は
取
り
た
い
と

思
っ
て
い
た
あ
な
た
。 

そ
の

い
つ
か
は
ま
さ
に
「
今
」！ 

　

本
当
に
効
果
が
あ
る
の
？  

と
不
安
な
人
は
、
１
２
０
分

体
験
コ
ー
ス
の
お
試
し
を
。

「
も
っ
と
早
く
来
て
い
れ
ば

悩
ま
な
く
て
済
ん
だ
の
に
」

と
叫
び
た
く
な
る
ほ
ど
。

　
「
感
染
予
防
に
細
心
の
注

意
と
配
慮
を
し
、
運
営
し
て
い
ま
す
」
と
の
こ
と
。

気
軽
に
ご
体
験
予
約
を
。

[ピュアマインド (イオンモール東久留米店)]
☎0120-61-4374
 東久留米市南沢 5-17-62
 イオンモール東久留米 2F
 完全予約制／当日予約可

 営業：9:30 ～ 18:30
 休業：イオンさんに準ずる
 実査委託先：楽天リサーチ

 ボン美容医療グループ　検索

 「
こ
の
シ
ミ
な
ん
と
か
し
た
い
！
」

口
コ
ミ
で
評
判
の
専
門
店

シ
ミ
は
夏
に
深
部
で

肥
大
化
す
る
！

決
め
手
は
自
信
の
あ
る
ス
タ
ッ

フ
さ
ん
の
丁
寧
さ
や
気
配
り

20 人限定！ シミまるごと撃退
120 分体験コース 3,980 円（税込）
6/1（水）～20 人電話予約限定！

ヒト幹細胞
培養液導入パック
毛穴大掃除 & シミ分解・アンチエイジング
1回7,700円（税込）をサービス！

◆予約時「タウン通信見た」と一言を。 先着 20 人限定

特 

典

特 

典

口コミで評判の 「美白のプロ集団」の技術が体験できる

　
「
こ
ん
な
老
人
ホ
ー
ム
も

あ
る
の
か
！ 

と
、
情
報
収

集
に
、
ぜ
ひ
見
学
に
い
ら
し

て
み
て
く
だ
さ
い
」

　

と
担
当
の
梶
原
さ
ん
が
話

す「
カ
ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵
野
」

は
、
健
康
・
元
気
な
シ
ニ
ア

か
ら
介
護
に
不
安
の
あ
る
人

ま
で
、
誰
で
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
老
後
の
住
ま
い
。

　

約
47
～
65
平
方
㍍
の
ゆ
っ

た
り
し
た
居
室
と
、
充
実
し

た
共
用
ス
ペ
ー
ス
が
特
徴

で
、
特
に
、
９
階
に
あ
る
眺

望
抜
群
の
大
浴
場
や
、
レ
ス

ト
ラ
ン
の
よ
う
な
食
堂
は
一

見
の
価
値
が
あ
る
。

　

そ
の
ほ
か
、
ビ
リ
ヤ
ー
ド

も
で
き
る
プ
レ
イ
ル
ー
ム
、

仲
間
と
集
ま
れ
る
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
、
家
族
の
集
ま
り
に
も

使
え
る
和
室
、
介
護
が
常
時

必
要
に
な
っ
た
ら
移
れ
る
専

門
エ
リ
ア
も
あ
る
。

　

昼
食
付
き
で
見
学

　

現
在
、
作
り
立
て
の
昼
食

付
き
で
見
学
が
で
き
る
。

　

感
染
対
策
で
予
約
制
。
左

記
ま
で
気
軽
に
お
電
話
を
。

 
一
見
の
価
値
が
あ
る
老
人
ホ
ー
ム

カ
ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵
野

災害に強い安全な建物

夫婦二人でも余裕ある居室

 [ 介護付き有料老人ホーム
 カルムコート武蔵野 ]

☎042-469-8251
 東久留米市南沢 5-18-38
    カルムコート　検索

動画

　　↑
施設内部な
どの動画が
見られます
（約2分）

広
々
し
た
居
室
と

充
実
し
た
ス
ペ
ー
ス

レストランのような食堂

　

物
価
が
上
昇
し
、
綿
製
品

も
高
騰
し
て
い
る
今
。
衣
替

え
シ
ー
ズ
ン
に
寝
具
の
作
り

替
え
を
検
討
し
て
み
て
は
？

　
「
綿
の
寝
具
は
、
か
つ
て

は
嫁
入
り
道
具
で
、
打
直
し

な
が
ら
一
生
大
事
に
使
っ
た

と
い
い
ま
す
。
そ
の
精
神
を

大
事
に
、
改
め
て
今
、
打
直

し
や
リ
フ
ォ
ー
ム
を
お
考
え

に
な
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
」

　

と
話
す
の
は
、
創
業
60
年

以
上
の
老
舗
「
寝
具
プ
ラ
ザ　

丸
保
」
の
店
長
だ
。

　

同
店
で
は
、
今
も
昔
な
が

ら
の
綿
ふ
と
ん
打
直
し
を

行
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
羽
毛
ふ
と
ん
の
作

り
替
え
リ
フ
ォ
ー
ム
も
手
掛

け
て
い
る
。
今
使
っ
て
い
る

羽
毛
ふ
と
ん
を
解
体
し
て
中

の
羽
毛
を
洗
浄
し
、
さ
ら
に

新
し
い
羽
毛
（
３
０
０
㌘
）

を
足
し
て
か
ら
、
新
た
な
側

生
地
で
仕
上
げ
る
も
の
。
１

枚
１
枚
個
別
管
理
な
の
で
安

心
だ
。
シ
ン
グ
ル
２
万
１
７ 

８
０
円
～
。

　

な
お
、
リ
フ
ォ
ー
ム
よ
り

新
品
に
買
い
替
え
た
い
と
い

う
人
は
、
在
庫
品
に
限
り
、

店
頭
で
羽
毛
ふ
と
ん
の
格
安

販
売
を
行
っ
て
い
る
の
で
覗

い
て
み
て
は
。

　
「
シ
ー
ズ
ン
オ
フ
な
の
で
、

で
き
る
だ
け
勉
強
し
ま
す
」

と
店
長
。
早
い
者
勝
ち
な
の

で
、
ご
来
店
は
お
急
ぎ
を
。

　

な
お
、
ふ
と
ん
購
入
者
に

限
り
、
不
用
な
ふ
と
ん
を
無

料
で
処
分
し
て
い
る
。

　

午
前
10
時
～
午
後
７
時
。

駐
車
場
あ
り
。
火
曜
定
休
。

☎
042
・
４
６
１
・
１
６
７
８

西
東
京
市
田
無
町
４
の
29
の
８

 

ふ
と
ん
打
直
し
＆
羽
毛
リ
フ
ォ
ー
ム

  

寝
具
プ
ラ
ザ 

丸
保

「電話 1 本で取りに伺
います！」

「
エ
コ
の
時
代
に

見
直
さ
れ
て
ま
す
」

詳しくはこちら

　

本
紙
は
第
１
・
第
３
水
曜
発

行
で
す
。
次
回
は
15
日
㈬
発
行

で
す
。

 

次
号
は
６
月
15
日
発
行
で
す


